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Gender-Hinweis:

Aus Grinden derbesseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungenund personenbezogenen
Hauptwdrtern die mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter.




Praambel

v Um den Hygieneerfordernissen aufgrund der bestehenden COVID-19-Pandemie zu
entsprechen, werden fir diesen Zweck besondere Handlungsanleitungen vom
Oberdsterreichischen Skilehrerverband (OOSLV) zum Schutz der Gesundheit des
Einzelnen, der Lehrgangsteilnehmer wie der Ausbildner, formuliert. Diese gelten ab sofort
fur die jeweiligen AusbildungsmaRnahmen des OOSLV und stiitzen sich auf die derzeitigen
gesetzlichen Verordnungen des Bundesministeriums flir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz betreffend Maltnahmen, die zur Bekampfung der Verbreitung von
COVID-19 ergriffen wurden, die der aktuell geltenden Gesetzeslage angepasst sind bzw. die

es bei Anderung dieser zu aktualisieren gilt.

v" Die in den Aus- und Fortbildungslehrgangen sowie in den Priifungen eingesetzten
Ausbildungsleiter und Ausbilder, bzw. Prifer tragen dafir Sorge, dass der Mindestabstand
(,,Baby-Elefant") eingehalten wird: Zwischen den Ausbildungsleitern/Ausbildern und den
Lehrgangsteilnehmern und zwischen den Ausbildungsleitern/Ausbildern untereinander und
den Ausbildungsleitern/Ausbildern und anderen Personen. Ist das nicht moéglich, so ist ein

Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

v" Der Grundsatz in allen Aus- und Fortbildungslehrgangen ist: Wenn ein
Ausbildungsleiter/Ausbilder oder ein Lehrgangsteilnehmer krank ist, nimmt er am Lehrgang

nicht teil!

v' Der raschesten Rickverfolgung (Contact Tracing) bei einer festgestellten COVID-19-
Erkrankung kommt eine groRe Bedeutung zu. Jeder Teilnehmer an einem Lehrgang des

OOSLV ist registriert.

v Istdas Einhalten des Mindestabstandes nicht moglich, so ist der Mund-Nasen-Schutz von
allen betroffenen Personen (Ausbildungsleiter, Ausbilder, Lehrgangsteilnehmer, externe

Vortragende) immer zu tragen!



COVID-19-MaBRnahmenverordnung

Grundlage fir die Durchfihrung von Aus- und Fortbildungslehrgangen ist die aktuelle
Verordnungslage der COVID-19-Malinahmenverordnung des Bundesministers flr
Soziales, Gesundheit. Pflege und Konsumentenschutz betreffend MalRinahmen, die zur

Bekampfung der Verbreitung von COVID-19 ergriffen werden.

Konkret fir die DurchfiUhrung der Lehrgénge sind insbesondere die §§ 8 und 10 zu
bericksichtigen. Beide Bereiche ,Sport" und ,Veranstaltungen" liberdecken sich, wobei
die MalRnahmen in Bezug auf COVID-19-Praventionskonzept sich im Wesentlichen

decken. Auf§ 8 (Sport) der COVID-19-MV wird daher nicht ndher eingegangen.

o GemalR§ 10 Abs.1der COVID-19-MV gelten als ,Veranstaltungen”
insbesondere geplante Zusammenkulnfte und Unternehmungen zur
Unterhaltung, Belustigung, kérperlichen und geistigen Ertlichtigung und
Erbauung. Dazu zahlen jedenfalls kulturelle Veranstaltungen,
Sportveranstaltungen, Hochzeiten, Begrabnisse, Filmvorfihrungen,
Ausstellungen, Vernissagen, Kongresse, Angebote der auRerschulischen

Jugenderziehungund Jugendarbeit. Schulungen und Aus-undFortbildungen.

o Veranstaltungen ghne zugewiesene und gekennzeichnete Sitzplatze mit mehr
als zehn Personen in geschlossenen Raumen und mit mehr als 100 Personen
im Freiluftbereich sind untersagt. Personen, die zur Durchfiihrung der

Veranstaltung erforderlich sind, sind in diese H6chstzahlen nicht einzurechnen.

o Veranstaltungen mit ausschlielich zugewiesenen und gekennzeichneten
Sitzplatzen sind mit einer Héchstzahl bis zu 1 500 Personen in geschlossenen
Raumen und mit einer Héchstzahl bis zu 3 000 Personen im Freiluftbereich

zulassig.

» Der fur eine Veranstaltung Verantwortliche hat bei Veranstaltungen in_
geschlossenen Raumen mit tilber 50 Personen und bei Veranstaltungen im
Freien mit ber 100 Personen einen COVID-19-Beauftragten zu bestellen und

ein COVID-19-Praventionskonzeptauszuarbeiten und dieses umzusetzen.



.  COVID-19 Beauftragter und COVID-19-
Praventionskonzept

Aufgrund der Bestimmungen der COVID-19-MV ist fir Lehrgange mit einem
Theorieteil ab einer Teilnehmeranzahl von tber 50 Personen jedenfalls ein COVID-19
Beauftragter zu bestellen und ein COVID-19-Praventionskonzept zu erstellen und

anzuwenden.

Daran andert auch nichts, wenn beispielsweise die Theorieunterrichte aufgeteilt
werden und damit die Anzahl unter 50 Personen je Theorieunterricht fallt. In Bezug auf

die Teilnehmeranzahlist die Gesamtteilnehmeranzahllaut Lehrgang zu bertcksichtigen.

Wird ein Lehrgang ausschlief3lich im Freien durchgefiihrt. so ware ein COVID-19
Beauftragter und ein COVD-19-Praventionskonzept erst bei einer Teilnehmeranzahl

mit mehr als 100 Personen nachzuweisen.

v Die vorliegende Handlungsanleitungstellt das vorgeschriebene COVID-19-
Praventionskonzeptdar. Die laut der COVID-19-MV enthaltenen Vorgaben

werden damit erfillt.

v' AlsCOVID-19 Beauftragter gilt, der fir jeden Lehrgang nominierte

Ausbildungsleiter als bestellt.



lll.  Allgemeine Handlungsanleitung fur
Aus- und Fortbildungslehrgange

1.

Alle im Rahmen der OOSL-Ausbildung tatigen Ausbildungsleiter und Ausbildner sind
verpflichtet, diese COVID-19 Handlungsanleitung verantwortungsvoll und

eigenstandig umzusetzen und einzuhalten.

Ein Hygiene- und Reinigungsplan fur Hilfsmittel fir den Unterricht sowie
Unterrichtsmaterial istgetrennt fur den praktischen und theoretischen Unterricht

zu erstellen.

Fiihlen sich Ausbildner oder Auszubildende im Rahmen der Ausbildung krank,

dirfen diese keinesfalls zur Ausbildung erscheinen.

COVID-19 assoziierte Symptome sind:

Jede Form einer akuten respiratorischen Infektion (mit oder ohne Fieber) mit
mindestens einem der folgenden Symptome, flir die es keine andere plausible
Ursache gibt:

Husten

Halsschmerzen

Kurzatmigkeit

plotzlicher Verlust des Geschmacks-/Geruchssinns

O O O O

Die Grundregel sowohl fur den theoretischen Unterricht wie den praktischen
Unterricht sowie in allen 6ffentlichen Raumen inklusive in Beherbergungsbetrieben

lautet:

Ist das Einhalten des Mindestabstandes nicht mdéglich, so ist der Mund-Nasen-
Schutz von allen betroffenen Personen (Ausbildungsleiter, Ausbilder,

Lehrgangsteilnehmer, externe Vortragende) immer zu tragen!



V. Verwendung des Mund-Nasen-Schutzes

Bitte ausnahmslos Folgendes beriicksichtigen:

Als Mund-Nasen-Schutz darf kein Visier verwendet werden.

Begriindung:

>

Exposition gegeniber einem Corona-positiven Menschen, dann zahlt das Visier
Tragt ein Ausbilder, ein Lehrgangsteilnehmer nur ein Visier und hat eine

nicht als vollwertiger Schutz, daher bleibt betreffende Person KAT | (=

Absonderung mit 10-tagiger Quarantdne etc.).

Erkldrung - wer gilt als Kontaktperson der Kategorie I:
Personen* , die kumulativ fir 15 Minuten oder langer in einer Entfernung <2 Meter

Kontakt von Angesicht zu Angesicht mit einem bestdtigten Fall hatten (insbes.
Haushaltskontakte).

Rdume einer Gesundheitseinrichtung) mit einem bestatigten Fall in einer Entfernung
Personen*®, die sich im selben Raum (z.B. Klassenzimmer, Besprechungsraum,

< 2 Meter fir 15 Minuten oder Ianger aufgehalten haben.

Personen* mit folgenden Kontaktarten im Flugzeug oder anderen

- - Passagiere, die direkter Sitznachbar des bestatigten Falls waren, unabhdngig
Langstreckentransportmitteln wie Reisebus oder Zug:

von der Reisezeit. SaB der bestdtigte Fall auf einem Gangplatz, so zahlt der

Passagier in derselben Reihe jenseits des Ganges nicht als Kontaktperson der

Kategorie |, sondern als Kontaktperson der Kategorie II.
- - Besatzungsmitglieder oder andere Passagiere, sofern auf Hinweis des

bestatigten Falls eines der anderen Kriterien zutrifft (z.B. Idngeres Gesprach; 0.d.).



> Fir diese genannten Falle gilt folgende ,Erleichterung” in der

Beurteilung, ob jemand Kontaktperson der Kategorie | oder Il ist:

v Bestanden im Hinblick auf den Kontakt zum bestatigten Fall geeignete
und nachvollziehbar korrekt umgesetzte MalRnahmen zur Minimierung
des Infektionsrisikos der Kontaktperson (z.B. Trennwand, beidseitiges
Trogen von Mund-Nasen-Schutz - gilt ausdricklich nicht fiir
Gesichtsvisiere) kénnen diese Personen abweichend als
Kontaktpersonen der Kategorie Il klassifiziert werden. Davon
unabhangig ist bei diesen Fallen bzgl. der PCR-Testung wie bei

Kontaktpersonen Kategorie I vorzugehen.

o Hinweis zur PCR-Testung: Zur friihzeitigen Erkennung von pra- oder
asymptomatischen Infektionen sind Kontaktpersonen der Kategorie 1
so rasch wie moglich nach Identifikation einer PCR-Testung zu

unterziehen.

Die nachfolgend angefiihrten Personen gelten als Kontaktpersonender Kategorie 1,

auch dann, wenn ein MNS getragen wurde:

o Personen, die unabhangig von der Entfernung mit hoher Wahrscheinlichkeit einer
relevanten Konzentration von Aerosolen ausgesetzt waren (z.B. Feiern,
gemeinsames Singen oder Sporttreiben in Innenraumen) oder ungeschitzten,

direkten Kontakt mit infektidsen Sekreten eines bestatigten Falles hatten.

o Personen, die direkten physischen Kontakt (z.B. Hande schitteln) mit einem

bestatigten Fall hatten.

Was kann als vollwertiger Mund-Nasen-Schutz in
den Lehrgangen verwendet werden:
v MNS-Masken

v Filtrierende Halbmasken (FFP-Masken)

v" Halstuch/Schlauchschal



V.

Eroffnung des Lehrganges

Die Eréffnung des Aus- bzw. Fortbildungslehrganges durch den Ausbildungsleiter

hat ausnahmslos im Freien zu erfolgen.

Der Platz fur die Eréffnung ist raumlich grof3ziigig zu wahlen, sodass die Einhaltung

der Mindestabstandsregelung maoglich ist.

Kann die Mindestabstandsregelungnicht eingehalten werden, ist

a. ist der Mund-Nasen-Schutz von allen betroffenen Personen
(Ausbildungsleiter, Ausbilder, Lehrgangsteilnehmer) zu tragen und

b. sofort die Gruppeneinteilung vorzunehmen und die Inhalte der Er6ffnung
laut den nachfolgenden Punkten von den jeweiligen Ausbildern der
Gruppen vorzunehmen, wobei hierbei wiederum die Einhaltung der

Mindestabstandsregelung sicherzustellenist.

Der Ausbildungsleiter hat im Rahmen der Er6ffnung alle Lehrgangsteilnehmer Utber
die Inhalte dieser Handlungsanleitung und insbesondere Uber alle Hygiene- und
VorsichtsmalRhahmen sowie die Ablaufe bei Krankheitsfallen bzw. Verdachtsféallen
oder bestatigten SARS-COVID-19-Fallen zu informieren, aufzuklaren und

anzuweisen.

Alle Lehrgangsteilnehmer und Ausbilder sind darauf ausdricklich hinzuweisen,
dass, wenn sie sich krank fuhlen, sie keinesfalls zur Ausbildung erscheinen duirfen.
Diesfalls ist der Ausbildungsleiter telefonisch zu verstandigen und die weiteren

Malnahmen zu besprechen.

Alle Ausbilder und Lehrgangsteilnehmer sind vom Ausbildungsleiter dahingehend
zu sensibilisieren, dass die Einhaltung der empfohlenen Hygiene- und
VorsichtsmalRnahmen auch auBerhalb des Lehrgangs eingehalten werden und
wahrend des Lehrgangs Ansammlungen von Menschen, wie z.B. private Partys
oder Lokalbesuche, dringend vermieden werden sollen. liegen wahrend des
Lehrganges COVID-19-Verdachtsfalle oder -infektionen vor, ist die weitere

Durchfiihrung und der Abschluss des gesamten Lehrgangs gefahrdet.

Nach Abschluss der Informationen durch den Ausbildungsleiter sind die Gruppen

einzuteilen und der Lehrgang zu starten.



VL.

Einteilung und Organisation der Gruppen

Zur bestmdglichen Vermeidung von COVID-19-Infektionen wahrend des
Ausbildungslehrgangs gelten folgende Regelungen fur die Gruppengrof3e sowie der

Organisation innerhalb der Gruppe:

1. Gruppengrofte: max. 10 Personen inkl. dem Ausbilder.

2. Die am Beginn des Lehrgangs zusammengestellte Gruppe bleibt wahrend des

gesamten Lehrgangs unverandert bestehen. Wechsel von Lehrgangsteilnehmern

von Gruppe zu Gruppe sind nicht zulassig.

Der Theorieunterricht erfolgt getrennt in Gruppen, wobei max. zwei Gruppen (dann

unverandert fur die gesamte Lehrgangsdauer) zusammengefasst werden sollen.

4. Der gesamte Theorieunterricht wird vom jeweiligen Ausbilder der Gruppe

durchgefiihrt. respektive bei Zusammenfassung von zwei Gruppen durch einen

Ausbilder, den der Ausbildungsleiter am Beginn des Lehrgangs bestimmt.

Ist das Einhalten des Mindestabstandes nicht mdglich, so ist der Mund-Nasen-
Schutz von allen betroffenen Personen (Ausbildungsleiter, Ausbilder,

Lehrgangsteilnehmer, externe Vortragende) immer zutragen!

6. Der Theorieunterricht fiir die einzelnen Gruppen erfolgt zeitlich getrennt; der

Ausbildungsleiter teilt die Gruppen auf den ganzen Tag verteilt anhand eines

Stundenplans ein.

7. BeiUnterbrechungen der praktischen Ausbildung (z.B. Pausen, Mittagessen, etc.)

bleiben die am Beginn des Lehrgangs eingeteilten Gruppenmitglieder zusammen

und getrennt von denanderen Gruppen des Lehrgangs.

8. Vor Beginn des Lehrgangs ist taglich bei allen Lehrgangsteilnehmern und dem

Ausbilder Fieber zu messen. Bei Fieber Giber 37,5 Grad ist die betroffene Person
sofort von anderen zu trennen und der Ausbildungsleiter ist zu verstandigen.

Verantwortlich fur das Fiebermessen ist der jeweilige Ausbilder der Gruppe.

9. Sofern der Lehrgang in Verbindung mit einem Aufenthalt der Teilnehmer in einem

Beherbergungsbetrieb stattfindet. ist. wenn moglich, die Zimmereinteilung so

vorzunehmen, dass die Gruppenmitgliederzusammenbleiben.
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VIl. Handlungsanleitung fur den praktischen Teil der
Aus- und Fortbildungslehrgange

1. Der Treffpunkt der einzelnen Gruppen am Beginn des praktischen Unterrichts im
Skigebiet ist raumlich gro3zligig zu wahlen, sodass die Einhaltung der
Mindestabstandsregelunginnerhalb der Gruppe (Ausbilder zu seiner Gruppe und

Lehrgangsteilnehmer untereinander) sichergestelltist.

2. Die Treffpunkte fiir die einzelnen Gruppen sind so zu wahlen, dass sichergestelltist.
dass die Mindestabstandsregelung zwischen Gruppe und Gruppe eingehalten

werden kann.

3. Istdas Einhalten des Mindestabstandes nicht méglich, soist der Mund-Nasen-
Schutz von allen betroffenen Personen (Ausbildungsleiter, Ausbilder,

Lehrgangsteilnehmer, externe Vortragende) immer zu tragen!

4. Im Falle der Unterschreitung des Mindestabstandes von 1 Meter, z.B. bei unbedingt
notwendigen Hilfestellungen im Rahmen des Schneesportunterrichtes bzw. fur
Hilfestellungen nach Stirzen (zum Aufstehen etc.) ist ein Halstuch/Schlauchschal
als Mund-Nasen-Schutz zu verwenden. Dies gilt auch auf3erhalb der
Ausbildungszeiten beim Betreten offentlicher Orte, sofern der Mindestabstand

nicht eingehalten werden kann.

5. Das grundliche Handewaschen soll von allen Ausbildern und Lehrgangsteilnehmern

mehrmals taglich durchgefiihrt werden.

6. Hilfsmittel fir den Unterricht sind personenbezogen auszuteilen und

personenbezogen zu verwenden und nach dem Unterricht zu reinigen.

7. Die Ausbilder haben neben dem notwendigen Material fur Hilfeleistungen jedenfalls
einen Mund-Nasen-Schutz, Desinfektionsgels sowie OP-Handschuhe mitzuflihren

und im Anlassfall bei Erste-Hilfe-MaRnahmen (z.B. bei Skiunfallen) zu verwenden.

8. Es wird im Besonderen auf die geltenden COVID 19-Vorschriften fur
Beherbergungs- und Seilbahnbetriebe, die im Rahmen des Schneesportunterrichts
genutzt werden, hingewiesen und die im Rahmen des praktischen Lehrgangs
tatigen Ausbilder sowie die Lehrgangsteilnehmer aufgefordert. diese Folge zu

leisten.
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VIIl. Handlungsanleitung fuir den theoretischen Teil
der Aus- bzw. Fortbildungslehrgange

1. Im Seminarraum fir die Theorieunterrichte sind am Eingang Desinfektionsmittel
bereit zu stellen und seitens des Ausbildungsleiters dafiir Sorge zu treffen, dass
beim Betreten und Verlassen des Seminarraums sich jede Person die Hande

desinfiziert.

2. Die Lehrgangsteilnehmer sind im Seminarraum fir die gesamte Dauer des

Lehrgangs auf einen eigenen gekennzeichneten Sitzplatz zuzuweisen.

3. Beim Betreten des Seminarraums ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Dies gilt
nicht, wahrend sich der Lehrgangsteilnehmer auf den ihm zugewiesenen Sitzplatz

aufhalt.

4. Als Mund-Nasen-Schutz darf kein Visier verwendet werden. Siehe Seite 7.

5. Im Seminarraum fir den Theorieunterricht ist sicherzustellen, dass ein Abstand von
mindestens 1 Meter gegentiber anderen Lehrgangsteilnehmern eingehalten wird.
Kann dieser Abstand nicht eingehalten werden, so sind die jeweils daneben

befindlichen Sitzplatze freizuhalten.

6. Wirdder Abstand von 1 Metertrotz Freilassens der seitlich daneben befindlichen
Sitzplatze unterschritten, soistauchaufden zugewiesenen Sitzplatzen ein Mund-

Nasen-Schutz zu tragen.

7. Mehrwegmaterialien, die an die Lehrgangsteilnehmer ausgeteilt werden, sind

vorher zu desinfizieren.

8. DerUnterrichtsraum/Seminarraumistalle 20 Minuten zu lUften (,,StoRlGften"). Die

hierfirbendtigte Zeitist beider Erstellungdes Stundenplanes zu berlcksichtigen.
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IX.  Erklarung der Lehrgangsteilnehmer

Jeder Lehrgangsteilnehmer hat vor Beginn des Lehrganges eine schriftliche Erklarung
abzugeben, dass er

a) den Inhalt dieser Handlungsanleitung gelesen und verstanden hat,
b) mitdem Inhalt, respektive den MaBnahmen einverstanden ist und

c) sich verpflichtet, die MaBnahmen wdhrend der Teilnahme am Lehrgang
einzuhalten.

Anderenfalls ist eine Teilnahme am Lehrgang nicht mdglich.

Hinweise: Die Inhalte der Handlungsanleitung konnen sich entsprechend neuer Verordnungen

zu Covid-19 andern. Einzelne Abweichungen und Anpassungen, die individuell aufgrund der

Bedingungen im Ausbildungsort notwendig sind, sind moglich, wobei diese ausschlieBlich durch

den Ausbildungsleiter und gleichzeitigem COVID-19-Beauftragten vorgenommen werden

dirfen.
Fir den Osterreichischen Skischulverband
A
- ﬂ-@‘““f
Der Prdsident: Der Generalsekretar:
Richard Walter Christian Abenthung

Innsbruck, am 06.10.2020
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